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INTERNATIONAL YOUTH FOUNDATION

International Youth Foundation (IYF) zostata zatozona w 1990 roku jako niezalezna
miedzynarodowa organizacja pozarzadowa. Cel, jaki sobie wyznaczyta, to wspieranie
programéw stuzacych poprawie warunkéw zycia i perspektyw stojacych przed mtodymi

ludzmi w miejscu ich zycia, nauki, pracy i zabawy.
IYF realizuje ten cel poprzez:

tworzenie swiatowej sieci organizacji nastawionych na wspomaganie rozwoju dzieci i

mtodziezy,

pomoc finansowa pozwalajaca na propagowanie najlepszych wzorcow pracy z dzie¢mi

i mtodzieza,
nagtasnianie problemoéw dzieci i mtodziezy,
rozwijanie miedzynarodowej filantropii na rzecz dzieci i mtodziezy.

0Od momentu powstania Fundacja wspoétpracuje z setkami firm oraz innych fundacji
i organizacji pozarzadowych, starajac sie wraz z nimi rozbudowywad istniejace

programy i nawiazac dtugoterminowa wspotprace.
Dziatalnos¢ IYF obejmuje ponad 70 panstw, miedzy innymi:

Argentyne, Australie, Brazylie, Chile, Chiny, Czechy, Ekwador, Egipt, Filipiny,
Finlandie, Hiszpanie, Holandie, Indie, Irlandie, lzrael, Japonie, Jordanie, Kanade,
Kolumbie, Koree Potudniowag, Meksyk, Niemcy, Paragwaj, Peru, Palestyne, Polske,
Portugalie, Puerto Rico, Rosje, Rumunie, Stowacje, Stany Zjednoczone, Szwecje,
Tajlandige, Tajwan, Tanzanie, Turcje, Urugwaj, Wenezuele, Wielka Brytanie i kraje

batkanskie.



WIZJA, MISJA, STRATEGIA

Wizja
Celem naszych dziatan jest wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziezy. Chcemy

pomaga¢ w formowaniu sie pokolenia odpowiedzialnych, twoérczych ludzi, aktywnie

ksztattujacych wtasne zycie i srodowisko lokalne.

Zalezy nam na wspieraniu rozwoju intelektualnego, spotecznego oraz fizycznego
dzieci i mtodziezy, aby zwiekszy¢ ich szanse na sukces edukacyjny i zyciowy. Staramy
sie by¢ wszedzie tam, gdzie osobom i organizacjom zajmujacym sie mtodym pokoleniem
potrzebna jest pomoc organizacyjna, szkoleniowa i finansowa. Przyznajemy dotacje
finansowe, organizujemy szkolenia dla przedstawicieli wtadz samorzadowych, lideréw
organizacji pozarzadowych i liderow nieformalnych grup mtodziezowych. Prowadzimy
programy szkoleniowe dla wychowawcéw prezentujace nowe metody pracy z mtodymi

ludzmi.

Fundacja powstata w roku 1992 przy wsparciu International Youth Foundation.
Jestesmy organizacja niedochodowa. Nie prowadzimy dziatalnosci gospodarczej. Nasze

srodki finansowe pochodza z dotacji i darowizn instytucji oraz oséb prywatnych.
Misja

Poprzez wspotprace z lokalnymi partnerami chcemy wyrownywaé szanse dzieci
i mtodziezy, ktore pochodza z terendw i srodowisk w trudnej sytuacji. Zalezy nam
na wspieraniu rozwoju intelektualnego, spotecznego oraz fizycznego mtodego

pokolenia, aby zwiekszyc jego szanse na sukces edukacyjny i zyciowy.



DZIALANIA FUNDACJI

Fundacja realizuje swoje cele statutowe korzystajac ze wszystkich dostepnych i
legalnych srodkow, ktore sa odpowiednie ze wzgledu na zakres jej dziatania, gtownie w

sferze oswiaty i wychowania, w szczegolnosci poprzez:

1. prowadzenie programéw albo wspieranie (finansowe, rzeczowe lub organizacyjne)
innych organizacji i instytucji prowadzacych programy prewencyjne dla dzieci i

mtodziezy w wieku od 5 do 20 lat majace na celu:

a) utatwianie mtodym ludziom rozwijania praktycznych umiejetnosci, a tym samym

utatwianie startu zyciowego,

b) umozliwienie zdobycia doswiadczen rozwijajacych wiare w siebie i pozytywne

nastawienie do srodowiska,
c) utatwianie porozumienia miedzy ludzmi i wspomaganie integracji,

d) wyksztatcenie pozytywnych cech charakteru takich jak: odpowiedzialnosc,

uczuciowos¢, poczucie wtasnej wartosci, tolerancije,
e) promowanie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej,

f) wyrownywanie szans dzieci i mtodziezy znajdujacych sie w trudnej sytuacji

zyciowej lub materialnej,
g) przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
h) organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy.

2. prowadzenie banku danych o sprawdzonych i dobrze funkcjonujacych programach

dla dzieci i mtodziezy,
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3. organizowanie szkolen dla mtodziezy, a takze szkolen, konferencji, seminariow,
sympozjow dla osdb zajmujacych sie dziatalnosciag oswiatowa i wychowawcza, w
szczegoblnosci dla nauczycieli, wychowawcow i innych oséb pracujacych na rzecz dzieci i

mtodziezy,
4. promocje i organizacje wolontariatu,

5. dziatalnos¢ wspomagajaca technicznie, szkoleniowo i informacyjnie organizacje

pozarzadowe w zakresie okreslonym w §4 statutu Fundacji.

Dla osiagniecia swoich celow Fundacja moze wspétdziatac z innymi instytucjami,
organizacjami lub osobami. Wspétdziatanie moze polegac¢ na: Wsparciu organizacyjnym
lub technicznym, catkowitym lub czesciowym finansowaniu projektow, a takze

udzielaniu pomocy w uzyskiwaniu niezbednych funduszy z innych zrodet.

Dziatania 2025

Misja Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy (PFDiM) jest wszechstronny rozwdj dzieci
i mtodziezy, spoteczny, intelektualny i fizyczny. Fundacja realizuje swoja misje poprzez
pomoc w formowaniu sie pokolenia odpowiedzialnych, samodzielnych, tworczych ludzi,

aktywnie ksztattujacych wtasne zycie i Srodowisko lokalne.

Podstawowa forma dziatania PFDiM jest prowadzenie programow wspierajacych
rozwoj kompetencji spotecznych mtodziezy, rozwoj zaangazowania spotecznego oraz
umozliwienie mtodym ludziom realizacji wtasnych projektow spotecznych,

ekologicznych lub technicznych.

W 2025 r. dziatania Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy koncentrowaty sie przede
wszystkim na kontynuacji programéw majacych na celu tworzenie warunkow
do podejmowania przez grupy mtodziezy projektow spotecznych, rozwoju umiejetnosci

zyciowych oraz projektow zwiazanych z edukacja europejska.
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W obowiazujacym systemie edukacji mtodziez ma bardzo mato okazji do rozwijania
umiejetnosci wspotpracy. Obecnie nie ma wtasciwego etapu edukacji, podczas ktorego
dzieci i mtodziez nabywaliby umiejetnosci pracy metoda projektu. Dlatego we
wszystkich programach PFDiM obecny jest komponent realizacji przez grupy mtodziezy
réznorodnych projektow, m.in. spotecznych, technicznych, edukacyjnych czy
artystycznych. W kazdej z ww. form pracy projektowej Fundacja podkresla potrzebe
pracy w zespole, aby w ten sposob wzmacnia¢ rozwdj podstawowych kompetencji

spotecznych.

Ponadto wciaz obserwowanym zjawiskiem, zwigzanym m.in. z wojna w Ukrainie, czy
zmianami politycznymi i spotecznymi, jest wzrost niepewnosci, ostabienie poczucia
bezpieczenstwa, czy zaburzenie wiezi spotecznych. Dlatego tym bardzie potrzeba

inicjatyw stuzacych angazowaniu grup rowiesniczych mtodziezy.

Waznym wyzwaniem, na ktére odpowiedz okreslata plany dziatan PFDiM jest takze
potrzeba edukacji europejskiej. Prowadzony od kilku lat program byt kontynuowany
w 2025 r. Program wspiera uczestnictwo mtodziezy w zyciu demokratycznym oraz
zaangazowanie spoteczne i obywatelskie. Uczy takze postawy zyczliwosci i otwartosci.
Ma tez na celu zaréwno przekazanie mtodziezy wiedzy na temat funkcjonowania
wspolnoty panstw europejskich, ale przede wszystkim rozwijajacych umiejetnosci

szukania kompromisow, wspotpracy i rozumienia wartosci europejskich.

W 2025 roku PFDiM wspierata tez inicjatywy i dziatania, ktore adresowane byty
do mtodziezy szkot ponadpodstawowych, a ktore inicjowane byty przez grupy mtodziezy

studenckiej lub licealnej.

Prowadzone byty tez dziatania promocyjne i informacyjne dotyczace czynnikow
chroniagcych zdrowie psychiczne mtodziezy. Fundacja zostata partnerem m.in.
Mtodziezowej Ligi E-sportowej czy Warsaw Negotiation Game, wspierajac w ten sposob
inicjatywy budujace w dzieciach i mtodziezy poczucie sprawczosci, umiejetnosci
strategicznego myslenia, a przede wszystkim umiejetnos¢ sprawnego i zdrowego

dziatania w grupie.



Program ,,Europa z naszej ulicy”

Program ,,Europa z naszej ulicy” to kontynuacja i rozwinigcie inicjatywy edukacyjnej
dla mtodziezy prowadzonej przez Polska Fundacje Dzieci i Mtodziezy od 2017 r. Program
ma na celu wsparcie mtodziezy w zakresie rozwoju umiejetnosci spotecznych,
umiejetnosci wspotdziatania w zakresie realizacji dziatan spotecznych i edukacyjnych,

poprzez realizacje projektow adresowanych do wtasnych srodowisk lokalnych.

»,Europa z naszej ulicy” jest tez zacheta dla mtodziezy, aby starata sie przez pryzmat
miejsc, w ktorych zyje, dostrzegata wptywy europejskie w réznych dziedzinach zycia,
tj. kultura, gospodarka, architektura czy edukacja. Ponadto podczas wizyty w Brukseli
laureaci konkursu maja mozliwos¢ poznawania, jak funkcjonuja poszczegolne instytucje

Unii Europejskiej i jak wypracowywany jest kompromis w gronie panstw cztonkowskich.
Program ma na celu:

- odkrywanie przez mtodziez wspodlnego europejskiego dziedzictwa kulturowego i

spotecznego,
- rozw0j postawy zyczliwosci, otwartosci i lepszego rozumienia innych narodowosci,
- rozw0j kompetencji spotecznych mtodziezy.

Uczestnikami programu sa mtodzi ludzie ze szkot ponadpodstawowych - technikow,

szkot branzowych | stopnia i licedw ogolnoksztatcacych z catej Polski.

Wczesniejsze realizacje programu koncentrowaty sie wokot ogolnopolskiego konkursu
dla mtodziezy. Zadaniem mtodziezy, bioracej udziat w programie, byto przygotowanie i
realizacja projektéw ukazujacych zwiazki wtasnej spotecznosci ze wspolng europejska
tradycja i wartosciami. W 2025 r. program realizowany byt dodatkowo w innych formach
tj. udziat grup mtodziezy w grach symulacyjnych w Europa Experience, dziatajacycm
przy Biurze Parlamentu Europejskiego w Polsce oraz organizacja gier negocjacyjnych

prowadzonych w oparciu o materiaty udostepniane przez Rade Unii Europejskiej.

Ogolnopolski konkurs dla mtodziezy
W 2025 r. prowadzona byta kolejna, szosta edycja konkursu ,,Europa z naszej ulicy”.

Konkurs ma dwa etapy:
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- pierwszy etap to zgtoszenie pomystu, przestanie przez mtodziez opisu co i w jakiej
formie chcieliby przygotowaé, zrealizowa¢ i zaprezentowac; nastepnie jurorzy

(preselekcja) wybieraja dziesie¢ pomystéw, ktore beda realizowane przez mtodziez;

- w drugim etapie autorzy zgtoszen najwyzej ocenionych przez juroréow przygotowuja
projekty w wybranej przez siebie formie i prezentuja je przed jurorami; sposrod
uczestnikow drugiego etapu konkursu wytonieni zostana laureaci konkursu ,,Europa z
naszej ulicy”. Nagroda w konkursie jest wizyta w Brukseli i poznanie instytucji

europejskich, spotkanie z postem do Parlamentu Europejskiego.

W wymaganym terminie wptynety 63 zgtoszenia projektdw z catej Polski.

W dniu 15 stycznia 2025 r. ogtoszonych zostato dziesie¢ projektow, ktorych autorzy

zostali zaproszeni do drugiego etapu konkursu:
- Wroctaw - kulturowy organizm; Wroctaw (woj. dolnoslaskie)
- Rolnictwo i ekologia w naszym regionie; tukow (woj. lubelskie)

- Kosmiczne Lubuskie - jak Europa ksztattowata astronomie? Historia astronomii na

starym kontynencie; Zielona Géra (woj. lubuskie)
- Na tropie Europy; Opoczno (woj. todzkie)
- Z Unig Europejska przez Myslenice; Myslenice (woj. matopolskie)

- Nasza ulica - nasza Europa. Chronimy przyrode dla przysztosci; Mielec (woj.

podkarpackie)
- Twierdza (NIE) wszystkim znana; Przemysl (woj. podkarpackie)
- Na tropie europejskiej idei architektonicznej; Sokoétka (podlaskie)
- Otwierajac Horyzonty: Gdynia - Filmowa Brama Europy; Gdynia (woj. pomorskie)

- Kobiety ubrane w smutek; Katowice (woj. Slaskie).
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W dniu 6 marca 2025 r. w Biurze Parlamnetu Europejskiego w Warszawie, odbyt sie
finat konkursu, potaczony z prezentacja mtodziezowych projektow. Zostali wytonieni

laureaci, autorzy projektow:
- Wroctaw - kulturowy organizm; Wroctaw (woj. dolnoslaskie)
- Twierdza (NIE) wszystkim znana; Przemysl (woj. podkarpackie)
- Na tropie europejskiej idei architektonicznej; Sokétka (podlaskie).
Jurorzy, dokonujac wyboru laureatéw kierowali sie nastepujacymi kryteriami:
- wykazanie zwigzku zaprezentowanej tematyki z celami konkursu;
- aktualnosc zaprezentowanego tematu projektu;
- znajomos¢ tematu;
- umiejetnos¢ pracy wspolnej;
- atrakcyjnos¢ formy prezentacji;
- mozliwos¢ zaprezentowania projektu we wtasnych srodowiskach.

Nagroda dla laureatow byta wizyta w Brukseli, ktora odbyta sie w dniach 18-21 maja
2025r.

Udziat grup mtodziezy w grach symulacyjnych w Europa Experience

W 2025 r. Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy wspotpracujac z Biurem Parlamentu
Europejskiego w Polsce zaprosita finalistow programu ,Europa z naszej ulicy” do
Warszawy w celu zwiedzenia Europa Experience oraz do udziatu w grze fabularnej.
Mtodziez podczas gry wcielata sie w role postow do Parlamentu Europejskiego,
korzystajac z przestrzeni edukacyjnej do prowadzenia tzw. Role Play Game. Skorzystata
takze ze stacji multimedialnych oraz kina 360° z filmem dotyczacym powstania i
rozszerzania sie¢ Unii Europejskiej. Podczas wizyt mtodziez dowiedziata sie, jak
wspotpraca na szczeblu europejskim pomaga Europejczykom w rozwiazywaniu
aktualnych probleméw, jak funkcjonuje Unia Europejska i jak wptywa na codzienne
zycie obywateli panstw cztonkowskich. Uczestniczac w grze fabularnej i wcielajac sie
w role postéw do Parlamentu Europejskiego mtodziez miata tez okazje doswiadczyc¢ jak

wypracowywany jest kompromis. W trakcie gry uczniowie mieli za zadanie tworzyc
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sojusze, negocjowac i zapoznawac sie z réznymi opiniami. A to wszystko, by osiggnac
porozumienie, podobnie jak europejscy prawodawcy. Podczas dyskusji na biezace
tematy uczestnicy gry fabularnej dowiedzieli sie, jak wyglada proces podejmowania

decyzji na poziomie Unii Europejskiej i wptyw decyzji na zycie obywateli.

W grach symulacyjnych w Europa Experience w Warszawie w 2025 r. wziety udziat
grupy mtodziezy z Katowic, Przemysla, Gdyni, Elblaga, Zyrardowa, Matogoszcza
i Nowego Dworu Gdanskiego. PFDiM przygotowywata programy wizyt i dofinansowywata

koszty podrozy grup mtodziezy do Warszawy.

Gra negocjacyjna w Domu Europy we Wroctawiu

W dniu 26 listopada 2025 r. w Domu Europy we Wroctawiu zostata przeprowadzona

gra symulacyjna dotyczaca emisji CO2.

Uczestnicy mieli szanse wcielenia sie w cztonkow Rady Unii Europejskiej pracujacych
nad rozporzadzeniem dotyczacym emisji CO2. Symulacja, prowadzona w oparciu o
scenariusz wypracowany w Biurze Informacyjnym Rady Unii Europejskiej, realistycznie
oddata przebieg obrad. Najpierw Komisja Europejska przedstawita problematyke i
propozycje rozwiazan, a nastepnie przedstawiciele krajow cztonkowskich, mieli za
zadanie ustosunkowac sie do propozycji Komisji, jednoczesnie pamietajac o tym, ze sa
uwarunkowani sytuacja poszczegolnych krajow. Podczas przerwy cztonkowie Rady
Europejskiej prébowali swoich zdolnosci negocjacyjnych, starajac sie przekonac
przedstawicieli innych krajow do zawiazania koalicji. Dzieki temu, mtodziez mogta
przekonac sie jak wazna jest sztuka kompromisow i patrzenia na problem z odmiennych

perspektyw.

W trakcie obrad wprowadzono poprawki do gtosowanych artykutow, tak by
uwzgledni¢ potrzeby wszystkich panstw cztonkowskich. Gtosowanie nad projektem
wymagato osiggniecia wiekszosci kwalifikowanej, co oznacza, ze zagtosowad za musi
55% panstw cztonkowskich reprezentujacych co najmniej 65% ludnosci catej Unii

Europejskiej.

Udziat w grze pozwolit uczestnikom poznac i zrozumiec sposob funkcjonowania Rady
UE, a przede wszystkim umozliwit rozwoj umiejetnosci wypracowywania kompromisu i

wzajemnego rozumienia argumentow.
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Realizacja wydarzenia byta mozliwa dzieki wspotpracy Polskiej Fundacji Dzieci i
Mtodziezy z Biurem Parlamentu Europejskiego we Wroctawiu oraz z wroctawskimi

szkotami ponadpodstawowymi.

Life Skills. Trening Umiejetnosci Spotecznych

Celem programu jest rozwiniecie wsrod mtodziezy umiejetnosci, ktore w dalszej
perspektywie wptyna pozytywnie zaroéwno na odnalezienie sie na rynku pracy, jak

rowniez na che¢ zaangazowania spotecznego i jakos¢ zycia osobistego.

Program sktada sie z dwoch czesci, z czego pierwsza, teoretyczna to cykl zajec
prowadzonych przez nauczycieli. Podczas zaje¢ uczniowie szkoleni sg w trzech

obszarach:

- umiejetnosci zyciowych, rozwoju osobistego tj. umiejetnos¢ adekwatnej oceny

wtasnych zasobow, stawiania celow, umiejetnosci przywddczych,

- rozwiazywanie problemow tj. umiejetnosci komunikacyjne, budowanie

porozumienia, zarzadzanie konfliktem,

- rozwdj umiejetnosci wspotpracy, zdolnos¢ oceny i podejmowania ryzyka,

zarzadzanie projektem.

Druga czes¢, praktyczna, to realizacja projektow mtodziezowych, stworzonych przez
uczniéw w trakcie trwania programu, aby takze w praktyce mogli nauczy¢ sie pracy w
grupie oraz pracy metoda projektu. Realizujac projekty w grupach, mtodzi ludzie nie
tylko zdobywaja umiejetnosci zyciowe, ale takze zauwazaja zadania do podjecia i
problemy wokét siebie. Program Life Skills zaktada zaangazowanie nie tylko mtodziezy

realizujacej projekty, ale takze tych do ktorych projekty sa adresowane.

Od poczatku 2025 r., kontynuowana byta edycja, ktora rozpoczeta sie w listopadzie
2024 r.

W okresie listopad 2024 - czerwiec 2025 w programie wzieto udziat dwanascie grup

mtodziezy z nastepujacych warszawskich szkoét: Xlll Liceum Ogolnoksztatcace im. ptk.
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Leopolda Lisa Kuli, Zespot Szkot nr 35, Technikum Architektoniczno-Budowlane, XLIII

Liceum Ogolnoksztatcace oraz Zespot Szkét nr 5 im. Stefana Kisielewskiego.
Mtodziez wzieta udziat w cyklu zaje¢ prowadzonych w oparciu o scenariusze:
1. Integracja grupy / zespotu klasowego
2. Zaufanie do siebie i innych
3. Reklama a rzetelha informacja
4. Podejmowanie decyzji
5. Wyznaczanie celow
6. Zarzadzanie czasem
7. Rozwiazywanie problemow
8. Zarzadzanie konfliktem
9. Rozwiazywanie konfliktow w grupie

10. Radzenie sobie ze stresem

Po zakonczeniu udziatu w zajeciach kazda grupa mtodziezy zaplanowata
i zrealizowata projekt spoteczny. Projekty miaty charakter dziatan

miedzypokoleniowych lub byty inicjatywami adresowanymi do grup rowiesniczych.

Wyrozniowe zostaty trzy obszary, grupy tematyczne, zrealizowanych projektow: (I.)
projekty rowiesnicze, (ll.) zdrowie i dobre samopoczucie, (lll.) projekty

miedzypokoleniowe.
l./ Projekty rowiesnicze

“Book, Beats & Thrills” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Xl Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w
Warszawie. W ramach projektu grupy mtodziezy zorganizowaty dwa escape roomy
tematyczne: ,,Amerykanski horror”, inspirowany klasykami amerykanskiego kina grozy

oraz ,Brytyjska muzyka”, w ktorym zagadki nawiazywaty do ikon brytyjskiej sceny
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muzycznej. Dodatkowo uczniowie catej szkoty brali udziat w karaoke, spiewajac znane

utwory muzyczne z Wielkiej Brytanii i USA.

“Muzyczna kmina” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Technikum
Architektoniczno-Budowlanego im. Stanistawa Noakowskiego w Warszawie. W ramach
projektu grupa uczniow z klasy drugiej przeprowadzita projekt z mieszkajacymi po
sasiedzku wychowankami osrodka wychowawczego “Dom przy rynku”. Pierwsze
spotkanie miato charakter integracyjno-zapoznawczy i odbyto sie¢ w szkole, w
towarzystwie psychologa z technikum i pedagoga z osrodka. Kolejne spotkanie, odbyto
sie w pawilonie Kamien nad Wista, gdzie uczniowie technikum przeprowadzili i nagrali
wywiad z kilkoma osobami z osrodka, ktore zgodzity sie opowiedzie¢ o sobie i o swoich

doswiadczeniach.

“Swiadomy obywatel” - projekt zrealizowany przez mtodziez z XIll Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w
Warszawie. Celem projektu byto uswiadomienie rowiesnikow jak funkcjonuja organy
administracyjne w Polsce oraz jak poprawnie odda¢ gtos podczas wyboorow.
Zorganizowano prezentacje filmu, gre symulacyjna oraz przygotowano ulotki i plakaty z

okregami wyborczymi.

“Z Savoir vivre za pan brat” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Zespotu Szkot nr
35 w Warszawie. Projekt polegta na zorganizowaniu szkolnego testu ze znajomosci
zasad savoir-vivre. Uczniowie, ktorzy udzielili najwiecej poprawnych odpowiedzi
podczas etapu klasowego, reprezentowali swoja klase w szkolnym turnieju
,Dyplomacja w biznesie” z udziatem przedstawicieli grona pedagogicznego i innych

uczniow.

II./ Zdrowie i dobre samopoczucie

“Zdrowie psychiczne spotecznosci szkolnej” - projekt zrealizowany przez mtodziez z
XLII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Kazimierza Wielkiego w Warszawie. Projekt polegat
na organizacji warsztatow i animacji dla spotecznosci szkolnej. Mtodziez stworzyta
stoiska dotyczace zdrowych metod relaksu i radzenia sobie ze stresem. Ze stoisk
skorzystali uczniowe, grono pedagogiczne i pracownicy szkoty. Realizatorzy projektu
prowadzili zajecia manualne, pogadanki dotyczace stresu i <¢wiczyli techniki

relaksacyjne.
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“W nas zdrowie” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Zespotu Szkot nr 35 w
Warszawie. W pierwszej czesci projektu uczniowie zorganizowali happening przy Metrze
Stare Bielany. Wykonali kartonowy telefon- przebranie. Osoby przebrane za telefon
miaty za zadanie podejs¢ do ludzi przechodzacych przez pasy ze wzrokiem utkwionym w
telefonie i w przystepny sposob uswiadamia¢ im, jak niebezpieczne moze byc
korzystanie z telefonu podczas przechodzenia przez ulice. Drugim dziataniem byto
rozdawanie kwiatow panom, natomiast trzecia akcja to lustra ozdobione kwiatami i
afirmacjami, miejsce, w ktérym kobiety mogty na chwile sie zatrzymac, spojrze¢ na
siebie zyczliwym okiem i przeczytac cos mitego. Na zakonczenie uczestnicy projektu
czestowali ludzi jabtkami, promujac w ten sposob zdrowy styl zycia i pokazujac, ze
troska o siebie zaczyna sie od matych, codziennych wyborow. Druga czes¢ naszego
projektu odbyta sie w szkole i byta poswiecona swiadomosci na temat zawartosci cukru

W przetworzonej Zywnosci.

“W zdrowym ciele zdrowy duch” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Xlll Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w
Warszawie. Uczniowie i uczennice wykonali ulotki, plakat, promowali zdrowe jedzenie,
zdrowy styl zycia, a przy tej okazji nauczyli sie jak nalezy wykonac kosztorys, jak
zagospodarowac czas, zaplanowaé, przemyslec¢ co jest potrzebne, w ramach realizacji

rozdali takze kolegom i kolezankom zdrowie przekaski.

“Wertykalna fotosynteza - tlen dla spotecznosci” - projekt zrealizowany przez
mtodziez z Xlll Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. ptk.
Leopolda Lisa-Kuli w Warszawie. Dzieki projektowi powstat ogrod wertykalny, ktory
poprawia jakos¢ powietrza i estetyke przestrzeni szkolnej. Rosliny w salach stworzyty
zdrowsze i bardziej przyjazne srodowisko do nauki. Dodatkowo, zostat zorganizowany
kacik z ksiazkami jezykowymi, ktory wspiera rozwoj jezykowy ucznidw, taczac ekologie
z edukacja, a mtodziez przeprowadzita warsztaty dotyczace roslin i fotosyntezy, szerzac

wiedze na ten temat wsrod uczniow.

lll./ Projekty miedzypokoleniowe

“Gtos pokolen” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Zespotu Szkoét nr 5 im.
Stefana Kisielewskiego w Warszawie. W ramach projektu powstat film zmontowany z
nagran z rozmoéw z seniorami - rozmowy miedzy pokoleniowe: zycie, praca,

dziecinstwo, mtodosc¢, rady dla mtodego pokolenia. Film zostat opublikowany w mediach
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spotecznosciowych szkoty oraz Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie. Poniewaz nagranie
filmu poprzedzaty spotkania integracyjne, w ramach projektu zawarte zostaty nowe

znajomosci i relacje pomiedzy uczniami i seniorami.

“Akcja sadzenia krzewow w przedszkolu” - projekt zrealizowany przez mtodziez z
Technikum Architektoniczno-Budowlanego im. Stanistawa Noakowskiego w Warszawie.
Dzieki realizacji projektu powstata zielona, przyjazna przestrzen w przedszkolu, ktora
poprawita estetyke otoczenia i stworzyta lepsze warunki do zabawy oraz odpoczynku dla

dzieci.

“Serce petne ciepta” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Technikum
Architektoniczno-Budowlanego im. Stanistawa Noakowskiego. Uczniowie posadzili wokot
budynku Domu Pomocy Spotecznej (DPS) kwiaty, ktérymi opiekuja sie teraz podopieczni
DPS. Na zajeciach plastycznych powstaty m.in. kolorowe bukiety kwiatow z bibuty i

innych materiatow.

“Architektura taczy pokolenia” - projekt zrealizowany przez mtodziez z Technikum
Architektoniczno-Budowlanego im. Stanistawa Noakowskiego w Warszawie. W ramach
projektu zostat zrealizowany cykl zaje¢ z mtodzieza rozwijajacych kompetencje
spoteczne oraz projekt spoteczny. Uczniowie przygotowali zajecia plastyczne i wspolny
poczestunek dla seniorow mieszkajacych w DPS Budowlani na warszawskiej Woli. Do
aktywnosci dotaczyty takze dzieci z dziatajacej w budynku DPS szkoty. Motywem
przewodnim spotkan projektowych byto hasto "Architektura taczy pokolenia”. Najmtodsi

uczestnicy spotkania mieli po 8 lat, a najstarsza uczestniczka miata ponad 100 lat.

“PRL naszych dziadkow” - projekt zrealizowany przez mtodziez z XIII Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w
Warszawie. Zaplanowano i zrealizowano dwie wycieczki do Muzeum PRL i Muzeum
filmow animowanych w todzi. Uczniowie przeprowadzili wywiady z dziadkami i
rodzicami. Przygotowali tez szkolng wystawe, na ktora ztozyty sie m.in.: zdjecia slubne
dziadkow, zdjecia i przedmioty z tamtego okresu. Uczniowie zorganizowali rowniez
tematyczny poczestunek przygotowany na podstawie przepisow z czasow PRL.

Przygotowano sylwetki artystek i artystow oraz zaprezentowano muzyke lat 60 i 70.

W programie Life Skills, w educji 2024/2025 wzieto udziat ok. 300 mtodych oséb z

warszawskich szkot ponadpodstawowych.
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W pazdzierniku 2025 r. odbyty sie szkolenia przygotowujace grupe pietnastu
nauczycieli do realizacji kolejnej edycji programu Life Skills. Tym razem do programu
przystapity nastepujace warszawskie szkoty: Zespot Szkét Gastronomicznych im. Prof. E.
Pijanowskiego, XIII Liceum Ogolnoksztatcace im. ptk. Leopolda Lisa Kuli, Zespot Szkot nr
35, Zespot Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego, XLIII Liceum Ogolnoksztatcace oraz

Technikum Architektoniczno-Budowlane.

Program ,Kreatywna mtodziez”

Program ,Kreatywna mtodziez" adresowany jest zarowno do mtodziezy szkot
ponadpodstawowych tj. szkoét branzowych pierwszego stopnia, technikow i licedw

ogolnoksztatcacych, jak réwniez studentow i studentek.

Celem programu jest rozwoj kreatywnosci i innowacyjnosci oraz rozwéj kompetencji
spotecznych, sprzyjajacych postawom przedsiebiorczym. Program ma takze na celu
wsparcie inicjatyw i kreatywnych form dziatania mtodziezy oraz tworzenie warunkéw do
nabywania praktycznych umiejetnosci pracy metoda projektowa, podczas

przygotowania projektéw innowacji technicznych lub innowacji spotecznych.
W 2025 r. program realizowany byt w formie Mtodziezowych Inicjatyw Spotecznych.

Adresatami inicjatyw byty grupy mtodziezy szkoét ponadpodstawowych, natomiast

inicjatorami i realizatorami - grupy studenckie lub grupy rowiesnicze.
Program tworzy przestrzen wspoétpracy roznych grup mtodziezy.

Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy byta partnerem i wspierata nastepujace

Mtodziezowe Inicjatywy Spoteczne:
1./ Mtodziezowa Liga e-Sportowa

PFDIM wspiera inicjatywy budujace w dzieciach i mtodziezy poczucie sprawczosci,
umiejetnosci strategicznego myslenia, a przede wszystkim zdolno$¢ sprawnego i
zdrowego dziatania w grupie. Dlatego w 2025 r. zostata partnerem Mtodziezowej Ligii e-

Sportowej, ktora stara sie uczy¢, jak dobrze i madrze korzystac z gier komputerowych,
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by stawaty sie narzedziem nie tylko rozrywki, ale takze dla rozwijania kluczowych

umiejetnosci.

2./ Future Fusion

Future Fusion to konferencja naukowa dla uczniow szkot srednich z catej Polski,
ktéra odbyta sie 27 marca 2025 r. Inicjatywa ma za zadanie pomoc mtodym ludziom
rozwinaé zainteresowania, ktorych fascynuja innowacyjne rozwiazania probleméw zycia
codziennego z zakresu technologii, ekonomii i nauk scistych. Projekt umozliwia mtodym
ludziom przedstawienie wtasnej wizji na przysztos¢. Rola PFDiIM byto wsparcie
projektow prezentowanych podczas konferencji, ktérych autorem byta mtodziez

pracujaca w grupie.

3./ Warsaw Negotiation Game

Warsaw Negotiation Game to ogélnopolski turniej negocjacyjny dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych  potaczony z seria warsztatow na temat negocjacji
przeprowadzanych w liceach na terenie catej Polski. Podczas turnieju mtodziez ma
okazje zdoby¢ cenne doswiadczenie z zakresu negocjacji, jak réwniez umiejetnosci
spotecznych. Pierwszym etapem jest internetowy test sktadajacy sie z kilkudziesieciu
pytan o tematyce negocjacji, argumentacji i rozwigzywania sporow. Druzyny, ktore
awansuja do drugiego etapu otrzymujg przygotowane przez cztonkow kota case study o
tematyce negocjacji. Trzeci etap odbywa sie w formie bezposredniej rywalizacji 12
druzyn w gmachu Szkoty Gtownej Handlowej i ma forme catodniowej, symulacyjnej gry

negocjacyjnej.

Dziatania promocyjne dotyczace czynnikow chroniacych zdrowie psychiczne

mtodziezy

W 2025 r. zrealizowane zostaty dwa filmy dotyczace czynnikéw chroniacych zdrowie

psychiczne mtodziezy.
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Obydwa filmy powstaty w oparciu o zarejestrowane spotkania prezesa Fundacji z
mtodzieza uczestniczaca w aktulanych programach PFDiM. Film ,,To zalezy. Ode mnie”
powstat na podstwie rozmowy z mtodzieza bioraca udziat w programie ,Kreatywna
mtodziez”. Tematem rozmowy byta sprawczos¢ mtodych ludzi -potrzeba sprawczosci i
sposob jej wyrazania w zyciu rodzinnym i w spotecznosci szkolnej, rowiesniczej. Drugi
film, zatytutowany ,Reguty gry”, poruszyt kwestie odpowiedzialnego korzystania z

narzedzi internetowych i zasad zdrowego korzystania z gier komputerowych.

Obydwa filmy byty szeroko rozpowszechniane na kanatach komunikacyjnych PFDiM

oraz na portalach szkét i organizacji pracujacych z mtodzieza.



RAPORT FINASNSOWY

Petny raport wraz z informacjg dodatkowa znajduje sie na www.pcyf.org.pl

w zaktadce -> fundacja -> raporty
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